
Vier de start van EU-Schoolfruit  
met drie feestelijke groente- en  

fruitspellen!

Groente- en Fruitdomino 
Onderbouw

Ontdek hoe groente en fruit groeien.
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Op 11 of 12 november ontvangt je school de eerste levering 
van EU-Schoolfruit. Maak er een feest van in de klas! Speel 
één van de drie leuke spellen tijdens de eerste levering en 
leer meer over groente en fruit! 

Maak daarnaast kans op een van de 60 nieuwe  
Smaaklesmappen of een van de 50 Groente-  
en Fruitkwartetspellen. Wil je meedoen?  
Stuur dan vóór 17 november een e-mail naar  
euschoolfruit@wur.nl met antwoord op de  
vraag: Welke erwt springt van je bord af?



Download het spel: 

Het Groente- en Fruitkwartet
Bovenbouw

Verdiep je in seizoensgroente-  
en fruit, groente en fruit uit  
Nederland, voedselverspilling,  
duurzaamheid en keurmerken.

Groente- en Fruitbord 
Middenbouw

Leer alles over de  
groeiwijze, herkomst  
en het bewaren  
van verschillende  
groente- en fruit- 
soorten. 
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Download het spel: 

1
Bewaar je sla 

in of buiten de 

koelkast?

Welk fruit groeit aan een boom?

Noem een  
groente die in 

Nederland groeit.

Noem fruit 
dat van ver 
weg komt.Welke 

groente 
vind je het 
lekkerst?

Welk fruit groeit aan een struik?

4 5

78
910

Kunnen bananen 

in Nederland 

groeien?
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Ga 1 stap terug

1514 Ga 1 stap 

vooruit

Kijk alsof je een citroen eet.
2 3

Kijk alsof je iets heel lekker vindt.
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16 17 18Bewaar jij je peer 
op de fruitschaal 
of in de koelkast?

Groeit een 
ui boven of 
onder de 
grond?
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Waarom is het eten van groente en fruit belangrijk?

20
21 Ga 1 stap vooruit

23 Oeps, een 
rotte appel. 
Ga 2 stappen 
terug.
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Waarom kan dit minder 
goed zijn voor het milieu??

Bewaar je eten op de juiste plek, zo verspil je minder.!

Dat is zonde!

Herfstgroente en -fruitHerfstgroente en -fruit

PompoenenPaddenstoelen

Pompoenen zijn in de herfst in Nederland 
veel te koop. Ze groeien buiten of onder 
glas. Ze zijn ook leuk om in de tuin te 
kweken.

In de herfst staat het bos vol padden-
stoelen, maar die kun je niet allemaal eten. 
Champignons worden het hele jaar door in 
Nederland geteeld en verkocht. Dit gebeurt 
in donkere, vochtige ruimtes.
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Druiven in Nederland worden meestal 
gebruikt om wijn mee te maken. Druiven 
die je uit de hand eet, komen vaak uit 
Griekenland of Spanje.
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Bramen
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Pompoenen

Paddenstoelen

Herfstgroente en -fruitHerfstgroente en -fruit
Bramen

Bramen worden geteeld in kassen of 
buiten onder een overkapping. Van mei 
tot en met november kun je Nederlandse 
bramen eten.

Fruit uit NederlandFruit uit Nederland

KersenAardbeien

Boomgaarden met kersen vind je vooral 
in de Betuwe (Gelderland). Maar ook in 
Limburg, Noord-Brabant en de andere 
provincies worden kersen geteeld.

Aardbeien worden vooral in Noord- en 
Zuid-Holland geteeld in de volle grond. 
Steeds vaker worden ze ook in kassen 
geteeld, zodat we er het hele jaar van 
kunnen genieten.
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In de Betuwe (Gelderland) maar ook in 
Utrecht, Zeeland, Flevoland en Noord-
Holland worden veel peren geteeld.
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Fruit uit NederlandFruit uit Nederland
Appels

In de Betuwe (Gelderland) maar ook in 
Utrecht, Zeeland, Flevoland en Noord-
Holland worden veel appels geteeld.
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Geen verspilling

Let op het keurmerk

DuurzaamheidDuurzaamheid

Geen verspillingLet op het keurmerk

Gooi geen eten weg. Maak van restjes 
iets lekkers. Doe slim boodschappen en 
bewaar je eten op de juiste plek.

Een keurmerk is een hulpmiddel om een 
goede keuze te maken. Er zijn keurmerken 
voor duurzaam en biologisch. Producten 
met een keurmerk worden gecontroleerd.

Koop groente en fruit uit Nederland. Dan 
hoeft het niet per vliegtuig of boot van ver 
te komen.

Uit Nederland
DuurzaamheidDuurzaamheid

Uit het seizoen

Koop groente en fruit uit het seizoen. Dan 
is het er volop, meestal niet duur en komt 
het van dichtbij.

Wintergroente en -fruitWintergroente en -fruit

BoerenkoolWinterpeen

In de herfst en in de winter kun je volop 
boerenkool eten uit Nederland. Boerenkool 
houdt van kou en wordt zoeter na een 
nacht vorst.

Wortelen kun je het hele jaar door krijgen, 
maar de winterpeen is er vooral in de 
winter.
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Winterpeen

In de herfst en in de winter zijn er 
Nederlandse peren in overvloed. De 
perenteler bewaart er ook een aantal in de 
koeling, zodat je het hele jaar door peren 
kunt eten.

Peren

Appels

Peren

Boerenkool

Winterpeen

Wintergroente en -fruitWintergroente en -fruit
Appels

In de herfst en in de winter zijn er 
Nederlandse appels in overvloed. De 
appelteler bewaart er ook een aantal in de 
koeling, zodat je het hele jaar door appels 
kunt eten.

Tips tegen voedselverspilling Tips tegen voedselverspilling

Restjes en kliekjes Slim inkopen doen

Bewaar restjes en kliekjes om ze later 
op te eten. Van oud brood kun je nog 
lekkere dingen maken. Denk aan tosti’s of 
croutons voor in de soep of in de salade.

Maak een boodschappenlijstje voor je 
boodschappen gaat doen. Zo koop je niet 
te veel en hoef je niets weg te gooien.

Bewaar eten op de juiste plek, in de 
koelkast, op de fruitschaal of in de vriezer. 
De beste temperatuur in de koelkast is 4 
graden.

Goed bewaren
Tips tegen voedselverspilling Tips tegen voedselverspilling

Datums

Voorgesneden groente is te gebruiken tot de 
Te Gebruiken Tot-datum (TGT), gebruik het 
voor die datum. Melkproducten hebben een 
Tenminste Houdbaar Tot-datum (THT). Kijk, 
ruik en proef om te weten of het nog goed is.
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Slim inkopen doen

Datums
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Lentegroente- en fruit Lentegroente- en fruit

Asperges Rabarber

Van april tot en met juni kun je genieten 
van witte en groene asperges uit Limburg 
en Noord-Brabant. De rest van het jaar 
komen ze uit het buitenland.

Van december tot juli kun je rabarber 
eten. Van augustus tot november is 
rabarber niet verkrijgbaar. Ook niet uit het 
buitenland.
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Rode bessen

Frambozen

Rode bessen
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Asperges
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Rode bessen

Frambozen

Asperges

Rabarber

Vanaf mei tot en met oktober zijn er 
Nederlandse frambozen te krijgen. De rest 
van het jaar komen ze uit het buitenland.

Frambozen

Rode bessen

Frambozen

Asperges

Rabarber

Lentegroente- en fruit Lentegroente- en fruit
Rode bessen

Vanaf juni tot augustus zijn er aalbessen 
uit Nederland. De overige maanden komen 
ze uit het buitenland.

Zomergroente en -fruit

Zomergroente en -fruit
Kropsla

Tomaten

Van mei tot en met oktober is kropsla uit 

Nederland verkrijgbaar. Je kunt kropsla 

dan ook op het balkon of in de tuin 

kweken.

Van april tot oktober kun je in Nederland 

volop tomaten kopen. Ze komen uit de kas. 

Je kunt ze zelf ook kweken op het balkon 

of in de tuin.

Kropsla
Tomaten

AardbeienKersen

AardbeienKersen Kropsla
TomatenAardbeien KersenKropsla

Tomaten

Nederlandse kersen zijn van juni tot en met 

augustus te koop. Buiten deze maanden 

komen de kersen vaak uit Griekenland.

Kersen

Aardbeien KersenKropsla
Tomaten

Zomergroente en -fru
it
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it

Aardbeien
Nederlandse aardbeien zijn van mei tot 

september volop te krijgen. Ze groeien dan 

buiten op het land. Na de zomer komen ze 

uit de warme kas of Spanje.

Zomergroente en -fruit

Zomergroente en -fruitKropsla

Tomaten

Van mei tot en met oktober is kropsla uit 

Nederland verkrijgbaar. Je kunt kropsla 

dan ook op het balkon of in de tuin 

kweken.

Van april tot oktober kun je in Nederland 

volop tomaten kopen. Ze komen uit de kas. 

Je kunt ze zelf ook kweken op het balkon 

of in de tuin.
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Tomaten

Nederlandse kersen zijn van juni tot en met 

augustus te koop. Buiten deze maanden 

komen de kersen vaak uit Griekenland.

Kersen Aardbeien
KersenKropsla

Tomaten

Zomergroente en -fruit

Zomergroente en -fruit Aardbeien Nederlandse aardbeien zijn van mei tot 

september volop te krijgen. Ze groeien dan 

buiten op het land. Na de zomer komen ze 

uit de warme kas of Spanje.

Zomergroente en -fruit

Zomergroente en -fruit Kropsla

Tomaten

Van mei tot en met oktober is kropsla uit 
Nederland verkrijgbaar. Je kunt kropsla 
dan ook op het balkon of in de tuin 
kweken.Van april tot oktober kun je in Nederland 

volop tomaten kopen. Ze komen uit de kas. 

Je kunt ze zelf ook kweken op het balkon 
of in de tuin.
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Tomaten

Nederlandse kersen zijn van juni tot en met 

augustus te koop. Buiten deze maanden 
komen de kersen vaak uit Griekenland.
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Zomergroente en -fruitAardbeien
Nederlandse aardbeien zijn van mei tot 
september volop te krijgen. Ze groeien dan 

buiten op het land. Na de zomer komen ze 
uit de warme kas of Spanje.
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KropslaTomaten

Van mei tot en met oktober is kropsla uit 

Nederland verkrijgbaar. Je kunt kropsla 

dan ook op het balkon of in de tuin 

kweken.

Van april tot oktober kun je in Nederland 

volop tomaten kopen. Ze komen uit de kas. 

Je kunt ze zelf ook kweken op het balkon 

of in de tuin.
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Nederlandse kersen zijn van juni tot en met 

augustus te koop. Buiten deze maanden 

komen de kersen vaak uit Griekenland.
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Zomergroente en -fruitZomergroente en -fruit

Aardbeien

Nederlandse aardbeien zijn van mei tot 

september volop te krijgen. Ze groeien dan 

buiten op het land. Na de zomer komen ze 

uit de warme kas of Spanje.


